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	《时政微视频｜习近平与全民健身的故事》通过讲述习近平总书记推动全民健身和全民健康深度融合的故事，展现总书记对于全民健身事业的关心重视，反映中国在建设体育强国和健康中国道路上取得的成就。

该片回顾北京奥运会、杭州亚运会、成都大运会等大型赛事，重点讲述总书记提出并积极推动“三亿人上冰雪”的宏大愿景，以及这一目标在中国如何逐步实现。通过聚焦社区“15分钟健身圈”、体育公园及大型体育场馆等设施的建设和普及，体现了新时代全民健身热潮和中国朝气蓬勃的形象。

中新社制作团队精心策划，深入研究总书记关于全民健身的重要讲话，梳理了近年来有关全民健身政策法规的发展历程、成效亮点和社会影响，查阅了大量资料并实地调研。走访不同地区的全民健身场地设施，拍摄各地开展的丰富多样的全民健身活动，捕捉城乡居民积极参与体育锻炼的鲜活场景，展现中国全民健身事业的生动实践。

该片充分发挥短视频的传播特点，创新时政语态，梳理重要讲话，整合新闻画面，全景式呈现总书记的体育情怀。专题策划与时事热点相结合，数据与事例相结合，内容丰富，信息量大，通过推送传播，有助于激发全社会关注和参与全民健身的热情。



	社
会
效
果
	该片在2023年亚运会和国庆节期间发布，传播效果上佳，国内外累计播放量超1000万次。获得人民网、光明网、中国青年网、中国日报网等多家中央重点新闻网站转载，并在官网首页头条位置展示，被加拿大新闻600电视台，美国星岛电视，美国鹰龙传媒转载采用。不少网友们在微博、B站等相关话题下点赞、留言“建成健康中国，幸福美好未来”等。
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	    结合重大热点事件，把大主题和小切口相融合，制作出创意独特、设计精巧、制作精良的时政微视频，全面展现中国不断推进全民健康的伟大实践，向世界讲好体育故事、传播好中国声音。
                           签名：（盖单位公章）
                                 2024年  月  日


时政微视频｜习近平与全民健身的故事

（同期声）

【同期】习近平

人民的幸福生活，一个最重要的指标就是健康，健康是1，其他的都是后面的0。

【片名】习近平与全民健身的故事

【字幕】

2023年9月23日 杭州亚运会开幕式

【同期】习近平

我宣布，杭州第十九届亚洲运动会，开幕！

【解说】

2023年9月，40多个国家1.2万余名运动员齐聚杭州西子湖畔，为世界呈现出一场精彩纷呈的亚运盛会。这是中国推动体育强国和健康中国建设的巨大成就，也展示出中国蓬勃向上的活力。
【解说】

“人生幸福快乐，强身健体十分重要。”习近平曾用短短14个字，简明扼要地揭示了强身健体的重要性。

【同期】习近平

比如我本人现在还是抽出时间来游泳，一天一千米。我对于像足球、篮球、排球、网球都很喜欢。

【解说】
在习近平的心里，全民健身，关乎人民幸福，关乎民族未来。在筹办北京冬奥会过程中，习近平始终明确“让更多人参与到冰雪运动中来，是奥林匹克运动的题中之义”。

【字幕】

2017年1月23日，习近平在张家口市考察北京冬奥会筹办工作。

“我们申办北京冬奥会，一个重要目的就是推动我国冰雪运动快速进步，推动全民健身广泛开展。”

2019年1月31日，习近平会见国际奥委会主席巴赫。

“普及冰雪运动，增强人民体质与中国实现‘两个一百年’奋斗目标也是契合的。”

2022年1月4日，习近平第五次实地考察北京冬奥筹办工作。

“从体育强国到健康中国，人民的健康、人民的体质、人民的幸福，都是一脉相承的。”

【解说】

中国冰雪运动不仅“走进”了山海关，还“迈过”秦岭淮河。参与人群从小众走向大众，参与时间从冬季走向全年，提升了群众的获得感和幸福感。

【字幕】

截至2022年12月，中国共有冰雪运动场地2452个，其中滑冰场地1576个，滑雪场地876个。

【解说】
三亿人参与冰雪运动的热情正推动着全民健身步入新局面，也为世界冰雪运动的创新性发展提供了中国实践、中国方案。

【同期】习近平

欢迎大家抽空到成都街头走一走看一看，体验并分享中国式现代化的万千气象。

【字幕】

2023年7月28日 成都大运会开幕式

【解说】

百年变迁，缩影于此。每一场运动盛会，都在向世界展示活力的中国。每一个跃动身影，都映射着人民群众对美好生活的向往。全民健身的热潮，在中华大地上涌动不息。

【解说】

作为全民健身的践行者、倡导者，习近平对于增强人民体质、提高全民族身体素质和生活质量的关切一以贯之。多次强调全民健身的重要意义，强调要紧紧围绕满足人民群众需求，统筹建设全民健身场地设施，构建更高水平的全民健身公共服务体系。

【同期】习近平

城市是人集中生活的地方，城市建设必须把让人民宜居、安居放在首位，把最好的资源留给人民。

【解说】

2023年5月，中国启动实施“全民健身场地设施提升行动”。社区街巷中的公共球场、城市边角地改造的体育公园、陆续向公众开放的大型体育场馆……如今，越来越多环境舒适、设施齐全的健身场地成为百姓健身的好去处。

【解说】

全民参与、全民健身、全民共享。各大城市社区“15分钟健身圈”初具规模，广场舞、健步走等大众运动在小区和公园内随处可见，露营、徒步、自行车等户外运动蓬勃发展，“村超”、“村BA”、赛龙舟等群众体育赛事在广袤乡村热火朝天，夜骑、City walk、桨板、腰旗橄榄球等小众运动成为年轻人的新宠，引领都市生活新潮流。

【同期、字幕】习近平
文明其精神，野蛮其体魄，我说的“野蛮其体魄”就是强身健体。

（2020年4月21日 习近平在陕西省安康市平利县老县镇中心小学考察时的讲话）

德智体美劳，都是经过我们七十（多）年的总结，五千年的摸索，才得出这几个字。真正做全面发展的人才、国之栋梁。

（2021年9月14日 习近平在陕西绥德实验中学考察时的讲话）

【解说】

习近平始终把人民健康放在优先发展的位置，不断推动健全更高水平的健身与健康服务，让人民身心更健康、生活更美好。

【解说】

人民健康是广大人民群众的共同追求，也是民族昌盛和国家富强的重要标志。从全民健身到健康中国，中国向世界传递出一个信息：中国正以独特的魅力走向现代化之路，迈向更健康、更有活力的未来。
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